
Guía de tallas 

Pidiendo las tallas correctas, tomando las medidas correctas 

Para tomar las medidas correctas, medir directamente sobre el cuerpo, sin apretar. 
A saber:  

 las medidas indicadas en las diferentes tablas son las del cuerpo. 
 para llevar una prenda por encima de otra, la medida está prevista. 

 

 Contorno de pecho 
 

 Estatura 
 

 Contorno de cintura 
 

   

 

 

 

 

 



Tabla de equivalencia de tallas 



 
 


